
التحدّث عمّا تفعله وتفكر فيه.
التعليق عمّا يفعله أو ينظر إليه.

ذكر أسماء الأشياء التي يهتمّ بها.
اتخاذ وضعية بمحاذاته: التحدّث إليه وجهًا لوجه.

المسه، وضمّه، وأمسك بيده.
الانسجام معه والاستجابة لما ينظر إليه ويفعله ويقوله.

انتظار استجابته.
تقليده وإضافة كلمات جديدة.

رسم تعابير على الوجه واستخدام الإيماءات.
أخذ الأدوار في الحديث معه - إعطاؤه فرصة للتحدث.

تكرار ما يقوله ويفعله والإضافة إليه.
اتباع خطاه وفعل ما يثير اهتمامه.

تشجيعه والتصرف بإيجابية.
الاتسام بالمرح! الاسترخاء وقضاء وقت ممتع!
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اتبعْ هذه النصائح لزيادة كلمات الطفل ومشاركته عند التحدث إليه 
أو القراءة له أو الغناء معه.

14نصيحة للتحدث

التحدث المبكر يشكل حياة الطفل. وتشكّل LENA أساليب التحدث المبكر. 
تفضل بزيارة LENA.org لمعرفة كيف تمنح برامجنا بيانات قوية للأسر 

والمعلمين لتحسين مستوى الأطفال في التحدث.
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1.	   Talk about what you’re doing and thinking.
2.   Comment on what they’re doing or looking at.
3. 	  Name things that they’re interested in.
4. 	  Get down to their level: face to face.
5. 	  Touch, hug, hold.
6. 	  Tune in and respond to what they look at, do, and say.
7.  	  Wait for their response.
8.  	  Imitate them, and add words.
9.   	 Make faces, use gestures.
10.  Take turns – don’t do all the talking.
11.  Repeat and add to what they say and do.
12.  Follow their lead, do what interests them.
13.  Encourage them, be positive.
14.  Be silly! Relax and have fun!

      Use these tips to increase words & turns when     	
      talking, reading, or singing with a child. 

THE 14 TALKING TIPS
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Early talk shapes a child’s life. LENA shapes early talk. 
Visit LENA.org to learn how our programs put powerful data in the 
hands of families and teachers to improve outcomes for children.


