
1.		 Hable de lo que usted está haciendo y pensando.
2.		 Comente lo que ellos están haciendo o mirando.
3.		 Nombre cosas que les interesan.
4.		 Póngase a su nivel: cara a cara. 
5.		 Toque, abrace, sostenga.
6.		 Ponga atención y responda a lo que miran, hacen y dicen.
7.		 Espere su respuesta. 
8.		 Imítelos y agregue palabras.
9.		 Haga muecas y gestos.
10.	 Tomen turnos: no sea el único que hable. 
11.	 Repita y agregue a lo que dicen y hacen. 
12.	 Siga su ejemplo, haga lo que les interesa. 
13.	 Anímelos, sea positivo. 
14.	 ¡Sea cómico! ¡Relájese y diviértase!

Use estos consejos para aumentar palabras y 
turnos al hablar, leer o cantar con un hijo.

LOS 14 CONSEJOS PARA HABLAR

El habla temprana da forma a la vida de un niño. 
LENA da forma al habla temprana.
Visite LENA.org para saber cómo nuestros programas ponen a disposición de las 
familias y los maestros datos sólidos para mejorar los resultados en los niños.

Derechos de autor © 2020 de LENA. Todos los derechos reservados. www.LENA.org



1.	   Talk about what you’re doing and thinking.
2.   Comment on what they’re doing or looking at.
3. 	  Name things that they’re interested in.
4. 	  Get down to their level: face to face.
5. 	  Touch, hug, hold.
6. 	  Tune in and respond to what they look at, do, and say.
7.  	  Wait for their response.
8.  	  Imitate them, and add words.
9.   	 Make faces, use gestures.
10.  Take turns – don’t do all the talking.
11.  Repeat and add to what they say and do.
12.  Follow their lead, do what interests them.
13.  Encourage them, be positive.
14.  Be silly! Relax and have fun!

      Use these tips to increase words & turns when     	
      talking, reading, or singing with a child. 

THE 14 TALKING TIPS
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Early talk shapes a child’s life. LENA shapes early talk. 
Visit LENA.org to learn how our programs put powerful data in the 
hands of families and teachers to improve outcomes for children.


