
1.		 Hable de lo que usted está haciendo y pensando.
2.		 Comente lo que ellos están haciendo o mirando.
3.		 Nombre cosas que les interesan.
4.		 Póngase a su nivel: cara a cara. 
5.		 Toque, abrace, sostenga.
6.		 Ponga atención y responda a lo que miran, hacen y dicen.
7.		 Espere su respuesta. 
8.		 Imítelos y agregue palabras.
9.		 Haga muecas y gestos.
10.	 Tomen turnos: no sea el único que hable. 
11.	 Repita y agregue a lo que dicen y hacen. 
12.	 Siga su ejemplo, haga lo que les interesa. 
13.	 Anímelos, sea positivo. 
14.	 ¡Sea cómico! ¡Relájese y diviértase!

Use estos consejos para aumentar palabras y 
turnos al hablar, leer o cantar con un hijo.

LOS 14 CONSEJOS PARA HABLAR

El habla temprana da forma a la vida de un niño. 
LENA da forma al habla temprana.
Visite LENA.org para saber cómo nuestros programas ponen a disposición de las 
familias y los maestros datos sólidos para mejorar los resultados en los niños.
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